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Senoves panca—mahabhuta teorija teigia, kad visa, kas egzistuoja, yra zemés, vandens,
ugnies, oro ir eterio tarpusavio sgveikos rezultatas. Sie elementai sudaro ne tik mus
supantj pasaulj, bet ir Zmogaus fizinj kiing bei vidine energine pusiausvyrg.

Atlikdami testg, stenkités atsakyti kuo nuosirdziau ir nebandykite saves pateikti tokiais,
kokiais norétuméte buti. Atsakydami galvokite apie save kai jums buvo mazdaug 15 mety.
Siame vertinime néra ,teisingy” ar ,neteisingy* atsakymuy, taip pat néra geresniy ar
blogesniy rezultaty. Svarbiausia — atpazinti savo tikrgjg prigimtj ir individualig konstitucijg.
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Ausra Kazlauskaite
Senovės paṇca–mahābhuta teorija teigia, kad visa, kas egzistuoja, yra žemės, vandens, ugnies, oro ir eterio tarpusavio sąveikos rezultatas. Šie elementai sudaro ne tik mus supantį pasaulį, bet ir žmogaus fizinį kūną bei vidinę energinę pusiausvyrą.

Atlikdami testą, stenkitės atsakyti kuo nuoširdžiau ir nebandykite savęs pateikti tokiais, kokiais norėtumėte būti. Atsakydami galvokite apie save kai jums buvo maždaug 15 metų. Šiame vertinime nėra „teisingų“ ar „neteisingų“ atsakymų, taip pat nėra geresnių ar blogesnių rezultatų. Svarbiausia – atpažinti savo tikrąją prigimtį ir individualią konstituciją.
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Kiino sudéjimas

Plonas, kaulétas, auks$tas arba
zemas

Vidutinis, proporcingas

Stambus, didelis

Svoris Nepakankamas Vidutiniskas Sunkus
Oda Sausa, Siurksti, vesi, pilk§va Minksta, riebi, Silta, rausva Stora, drégna, $alta, i8blyskusi
Plaukai Tamsiis, sausi, garbanoti Minksti, riebas, Sviesis , ryzi Stori, riebts, banguoti
Dantys AtsikiSe, dideli, nelygis Vidutiniski, gelsvi Stipriis, dideli, balti
Nagai Nelygs, sausi, [0Zinéjantys, Minks3ti, rausvi, stipras Minksti, dideli, balti
nukramtyti
Akys Mazos, pilkos, sausos, nervingos ISraiSkingos, skvarbios Didelés, storos blakstienos
Apetitas Nepastovus, nedidelis Geras, reguliarus Létas, pastovus
Maistas Paprastas, negausus, uzkandziai Reikalaujantis reguliaraus valgymo | Gurmanas, prabangus, riebus
Troskulys Nepastovus Besaikis (perdétas) Minimalus
Viduriai (iSmatos) Sausas, kietas, uzkietéje viduriai Minkstas, riebus, laisvas Storos , sunkios, létas
Slapimas Daznas, bet negausus Geltonas, gausus Retas, vidutinigkas
Prakaitas Minimalus Gausus, astrus prakaito kvapas Sunkiai pradzioje,bet gausus
Pulsas Silpnas, nereguliarus, tankus Vidutinis, tvirtas Létas, lygus
Apytaka Nepastovi, menka, léta gera Vidutiniska
Miegas PaviriutiniSkas, neramus, Gilus, vidutiniskas Gilus, besaikis
minimalus
Kalba Greita, aukstu arba kimiu balsu Astri, kandi, garsi Léta, harmoninga
Lytinis potraukis Nepastovus,linkes | fantazijas Aistringas, besaikis Létas, bet stiprus, iStikimas
Imunitetas Nepastovus, silpnas Vidutiniskas Labai geras
Veikla Greita, nerami, judri Vidutiniska, tikslinga Minimali, 1éta
IStvermingumas Minimalus Vidutiniskas Puikus
VISO : V - Vata: P - Pitta: K - Kapha:
PSICHOLOGINIS KUNAS
Protas Neramus, smalsus Agresyvus, sumanus, gudrus Tylus, létas
Atmintis Trumpalaiké Astri, gera llgalaike
Tvarka Nemegsta Patinka planuoti Prisitaiko, tolerantiskas
Tikéjimas Nepastovus, permainingas Fanatiskas Pastovus, atsidaves
Nuomonés/nuotaikos | Nepastovios, svyruojancios Stipriai jtikingjantis Keiciasi létai
Finansai Neturtingas, §vaistantis pinigus Vidutiniski, pirkiniai prabangiis Turtingas, taupus
Hobis Kelionés, menas, filosofija Sportas, politika, prabanga Ramybé, poilsis
Kirybingumas Originalumas, iSradingas Techniskas, moksliskas Verslininkas, savininkas
Jautrumas Saléiui, véjui, sausrai Kars¢iui, saulei, ugniai Sal&iui, drégmei
Temperamentas Nervingas, nepatikimas, Ryztingas, motyvuotas Konservatyvus, dziugus
neryztingas
Sapnai Dazni, gasdinantys Ugningi, su smurtu, vaizdingi Romantiski, ramiis
VISO : V - Vata: P - Pitta: K - Kapha:
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