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Senovės paṇca–mahābhuta teorija teigia, kad visa, kas egzistuoja, yra žemės, vandens, ugnies, oro ir eterio tarpusavio sąveikos rezultatas. Šie elementai sudaro ne tik mus supantį pasaulį, bet ir žmogaus fizinį kūną bei vidinę energinę pusiausvyrą.

Atlikdami testą, stenkitės atsakyti kuo nuoširdžiau ir nebandykite savęs pateikti tokiais, kokiais norėtumėte būti. Atsakydami galvokite apie save kai jums buvo maždaug 15 metų. Šiame vertinime nėra „teisingų“ ar „neteisingų“ atsakymų, taip pat nėra geresnių ar blogesnių rezultatų. Svarbiausia – atpažinti savo tikrąją prigimtį ir individualią konstituciją.




